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Giving hope to grieving children

Jak wyjasni¢ samobojstwo dzieciom i mtodziezy?

Poinformowanie dziecka, ze zmarta kochana przez nie osoba moze by¢ trudne, ale
wyjasnienie, ze ta osoba zmarta w wyniku samobojstwa moze byc¢ jeszcze
trudniejsze. Dorosli czesto nie chcg rozmawia¢ o samobojstwie, ale z doswiadczenia
wiemy, ze zawsze lepiej powiedzie¢ dziecku lub mtodej osobie prawde w zrozumiaty
sposob. Dlatego nasz zespo6t ekspertow z organizacji Winston’s Wish przygotowat
wskazowki dotyczgce sposobow informowania dzieci o Smierci w wyniku
samobojstwa oraz tego, jak wiele szczegotdéw nalezy im przekazac.

Czy powiedzie¢ dziecku, ze ktos zmart w wyniku samobdjstwa?

Niezaleznie od wieku dziecka, jesli wazna dla niego osoba umiera w wyniku
samobojstwa, najlepiej powiedzie¢ mu prawde na temat Smierci, aby unikngé
nieporozumien i nie wprowadzaé¢ go w btad.

Im mtodsze dziecko, tym trudniej rozmawiac z nim na tak skomplikowane tematy, jak
samobdjstwo. Znalezienie wiasciwego sposobu na odbycie rozmowy o
samobojstwie z bardzo matym dzieckiem moze okazac sie przyttaczajgce, ale
zasada jest taka sama jak w przypadku starszych dzieci - powiedz prawde na tyle,
na ile jg znasz, stowami, ktore dziecko zrozumie i w sposéb uwzgledniajgcy stopien
rozumienia przez dziecko otaczajgcego je swiata.

Dzieciom z Twojej rodziny, bedgcym w roznym wieku, nalezy przekazac te same
podstawowe fakty, ale o roznym poziomie ztozonosci. To, ze wszyscy rozumiejg, iz
dana osoba spowodowata wtasng Smier¢ oznacza, ze starsze dzieci nie muszg
trzymacd niczego w tajemnicy przed mtodszymi, a mtodsze dzieci nie czujg sie
wykluczone.

Dzieci muszg przetworzy¢ otrzymane informacje, dlatego poczgtkowe, proste
wyjasdnienie moze zosta¢ rozbudowane w pdzniejszym czasie, aby pomoc dziecku w
pogtebianiu rozumienia tego, co sie stato. Im mtodsze dziecko, tym prostsze
powinno by¢ wyjasnienie - moze to by¢ nawet tylko kilka zdan. Krétkie wyjasnienie,
ktére dziecko moze powtdrzy¢ i wykorzystaé, aby powoli zaczg¢ rozumiec to, co sie
stato, pomoze nawet bardzo matym dzieciom.

Jak powiedzie¢ dziecku, ze ktos zmart w wyniku samobéjstwa?

Wyijasnienie tego, ze $mier¢ byta samobdjstwem zazwyczaj odbywa sie poprzez
serie matych krokow - z kazdym z nich dodawany jest nowy poziom rozumienia
sytuacji, budowany na wczesniejszej wiedzy dziecka.

Zaczynamy od najwazniejszego faktu - dana osoba umarta, po czym zaczynamy
prostymi zdaniami wyjasniac to, ze ta osoba odebrata sobie zycie, a nastepnie
wyjasniamy jak to zrobita. Poczgtkowo mozna powiedzie¢ na przykfad, ze ta osoba
,2umarta w samochodzie”, albo ta osoba ,przestata oddychac¢”. Kazdy taki fragment
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informacji powinien wystarczyc¢, aby dziecko mogto w swoim czasie go przetworzyc,
zanim zacznie zadawac pytania lub zanim Ty zaoferujesz przekazanie dziecku
dalszej porcji informacji. Jezeli nie znasz odpowiedzi na niektére pytania, wiekszos¢
dzieci zadowoli odpowiedz ,nie wiem”, albo ,sama chciatabym/ sam chciatbym
wiedziec€ - ja tez mam wiele pytan”.

Z posiadanego przez nas doswiadczenia wynika, ze przekazanie dziecku informacji
o tym, ze ktos popetnit samobdjstwo powinno odby¢ sie w kilku etapach.

¢ Wyjasnienie dziecku, ze dana osoba umaria.
e Przekazanie dziecku w prosty sposob ogolnego zarysu dotyczgcego tego, jak
dana osoba zmarta.
¢ Wyjasnienie dziecku, ze dana osoba odebrata sobie zycie.
e Bardziej szczegétowe wyjasnienie tego, w jaki sposob dana osoba zmarta.
e Rozwazenie potencjalnych przyczyn tego, ze dana osoba postanowita sie
zabic.
Odstep czasu pomiedzy tymi etapami czesto jest uzalezniony od tego, jak dobrze
dziecko rozumie poszczegolne etapy oraz tego, jak bardzo chce dowiedziec€ sie
wiecej, co z kolei moze by¢ uzaleznione od wieku, etapu rozwoju i zwigzanego z tym
poziomu rozumienia. Odstep czasu pomiedzy poszczegolnymi etapami moze byé
réwniez uzalezniony od sytuacji, na przyktad od tego, czy istnieje mozliwos¢, ze
dziecko moze dowiedzie¢ sie o tym, co sie stato z innych zrédet lub od starszych
cztonkdw rodziny.

Przekazywanie informacji moze zajgc¢ kilka godzin, dni, tygodni, a nawet miesiecy
tak, aby obraz sytuacji stopniowo stawat sie dla dziecka coraz jasniejszy w jego
tempie. Mozna to poréwnac do podawania dziecku kawatkow puzzli, ktére dodawane
stopniowo zaczynajg tworzy¢ petny obraz.

Mozesz zapyta¢ dziecko, czy chciatoby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co sie stato i
podjgc decyzje o dalszych krokach w oparciu o odpowiedz dziecka. Jezeli dziecko
powie, ze na chwile obecng nie chce dowiedzie¢ sie niczego wiecej, zapewnij je, ze
zawsze moze poprosic¢ o dalsze informacje, kiedy bedzie na to gotowe. Staraj sie
otwarcie podchodzi¢ do pytan zadawanych przez dziecko, niezaleznie od tego, jak
trudno bedzie Ci na nie odpowiedzie¢. Z naszego doswiadczenia wynika, ze kiedy
dziecko zadaje pytanie, jest gotowe na to, aby ustysze¢ odpowiedz.

Tego rodzaju rozmowy na pewng bedg dla wszystkich trudne i smutne, ale po kazdej
rozmowie zapewne poczujesz ulge, ze udato Ci sie udzieli¢ szczerych odpowiedzi i
zbudowac solidne podstawy do tego, aby dziecko darzyto Cie zaufaniem.

Wyjasnienia powinny by¢ szczere i konsekwentne

Okolicznos$ci prowadzgce do samobdjstwa mogg by¢ skomplikowane, a fakty moga
ulec znieksztatceniu, aby tatwiej byto z nimi zy¢ lub Zeby tatwiej byto je wyjasnic.
Staraj sie by¢ konsekwentna/ konsekwentny kiedy udzielasz dzieciom wyjasnien; w



WINSTON'S
WW

Giving hope to grieving children

szczery sposob powiedz im to, co Twoim zdaniem jest prawdg i, w miare mozliwosci,
szczerze odpowiadaj na ich pytania. Jesli nie znasz odpowiedzi na wszystkie
pytania - powiedz im o tym i dodaj, ze odpowiesz na nie, kiedy uzyskasz wiecej
informacji. Upewnij sie, ze pozostali cztonkowie rodziny i nauczyciele wiedzg, co do
tej pory przekazatas/ przekazates dzieciom i popros ich, aby sie tego trzymali.

Mow stowami, ktore dziecko zna i rozumie

Sformutowanie ,popetnita/ popetnit samobdjstwo” pochodzi z czasow, gdy
samobdojstwo byto przestepstwem. W 1961 r. samobdjstwo zostato
zdekryminalizowane w Anglii i Walii, a w 1993 r. - w Irlandii; oznacza to, ze w tych
krajach nie jest juz niezgodne z prawem. Czesc¢ pietna otaczajgcego samobdjstwo
pochodzi z tego okresu. Ostrozne uzywanie alternatywnych sformutowan z czasem
zredukuje istniejgce pietno. Wazne jest, abys wraz dziecmi mogta/ mogt rozmawiac
0 samobojstwie bez wstydu i pietna.

Sformutowania, ktorych mozna uzywac to np.: ,zmarta/ zmart w wyniku
samobojstwa”, ,odebrata/ odebrat sobie zycie” lub ,zakonczyta/ zakonczyt swoje
zycie”. Dzieci mogg ustyszec, ze ktos mowi o samobojstwie - wazne jest, aby
rozumiaty, co to znaczy.

Warto zapytac dzieci o to, jakich stow uzytyby zeby opisa¢ smieré. Dzieki temu bedag
czynnie przetwarzaty to, co sie wydarzyto, uzywajac wygodnego dla siebie jezyka.
Czasami dziecko moze opisa¢ smier¢ ojca mowigc na przykifad: ,tata zrobit tak, ze
umart’.

W miare jak dziecko rosnie, udostepniaj coraz wiecej informaciji

Z wiekiem dzieci stajg sie bardziej dojrzate i coraz bardziej zaczynajg rozumiec¢
ztozono$¢ swiata. To oznacza, ze dziecko moze chcie€ co jakis czas powracac¢ do
tematu Smierci i zadawac coraz bardziej dociekliwe pytania. Warto sie do tego
przygotowaé, poniewaz moze okazac sie, ze zarowno dzieciom, jak i Tobie, trudno
bedzie okresli¢, co doktadnie je gnebi, a nagle pojawiajgce sie negatywne zmiany w
zachowaniu mogg zostac zle zrozumiane.

Przygotuj sie do odpowiadania na trudne pytania

Wielu ludzi martwi sie tym, ze jedno pytanie pociggnie za sobg kolejne w momenicie,
gdy nie bedg odpowiednio przygotowani do udzielania odpowiedzi lub kiedy bedg
zbyt wyczerpani, aby odpowiadac na pytania. Pamigtaj, ze nie musisz zna¢
odpowiedzi na kazde pytanie i rozumie¢ wszystkiego, co sie stato.

Przecwiczenie tego, co chcesz powiedzie¢ dzieciom zanim to zrobisz jest rowniez
pomocne. Dzieki temu powiesz dzieciom dokfadnie to, co chcesz im powiedzieé.
Rozbicie tego zadania na mniejsze etapy moze byc tatwiejsze do zrealizowania.
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Niezaleznie od tego, jak bardzo kuszgca moze sie wydawac perspektywa zmiany
tematu, nalezy wysta¢ dziecku jasng wiadomos$¢, ze rozmawianie na ten temat jest w
porzadku i ze postarasz sie odpowiedzie¢ na wszystkie zadane pytania.

Mozliwe jest, ze dziecko zada Ci trudne pytanie w trudnym momencie, albo w
miejscu publicznym, na przyktad w kolejce w supermarkecie. Moze Cie to
zaskoczyc, dlatego dobrym pomystem jest zastanowienie sie z wyprzedzeniem nad
tym, jak zareagujesz w takiej sytuacji i jak odpowiesz na zadane wtedy pytania. W
przeciwnym razie mozesz instynktownie urwac¢ rozmowe, co dziecko moze
zinterpretowac jako wiadomos¢, ze na ten temat nie mozna rozmawiac, co z kolei
moze zniechecic je do zadawania innych pytan.

», 10 bardzo wazne pytanie, potrzebuje troche czasu, zeby sie nad tym zastanowic.
Porozmawiamy o tym wieczorem, kiedy bedzie na to wiecej czasu.”

Mozliwe, ze zaraz po samobojstwie waznej osoby trudno byto Ci znalez¢ stowa,
zeby tym rozmawiac i powiedziatas/ powiedziates dziecku, ze przyczyng Smierci byto
cos innego, nie samobojstwo. W tej sytuacji mozliwe jest powrocenie do tematu i
ponowne wyjasnienie tego, co sie stato. Mozesz powiedzie¢ na przyktad:

~,Pamietasz, ze powiedziatam/ powiedziatem Ci, ze Steve zmart w na zawat serca?
Chciatabym/ chciatbym powiedzie¢ Ci troche wiecej na ten temat. Kiedy Steve umart
trudno byto mi wyjasnic, co doktadnie sie stato. Byto mi ciezko wtedy myslec. Ale
teraz chce Ci powiedzie¢ wiecej o tym, jak umart Twoj brat.”

Starsze dzieci mogg czuc sie zranione tym, ze poczatkowo nie powiedziano im
wszystkiego. W takiej sytuacji mozna powiedziec:

~Jestem pod wrazeniem tego, jak sobie radzisz odkad umart tata. Mysle, ze jestes na
tyle dojrzata/ dojrzaty, aby dowiedziec sie wiecej odnosnie jego smierci i tego, co sie
wydarzyto.”

Dokad zwréci¢ sie po wsparcie?

Ogdlnokrajowa bezptatna linia wsparcia organizacji Winston’s Wish [Winston’s Wish
Freephone National Helpline] jest nadal czynna w tych samych godzinach co
zawsze. W celu otrzymania porady na temat wspierania dziecka lub osoby miodej w
okresie zatoby po osobie zmartej w wyniku samobdjstwa, mozna zadzwonic pod nr.
tel.: 08088 020 021 (pon-pt 9:00-17:00), wysta¢ e-mail na adres:
ask@winstonswish.org lub skontaktowac sie z nami za posrednictwem czatu na
zywo, klikajgc na ,,Online Chat” na stronie internetowej
www.winstonswish.org/online-chat

Komunikator Winston’s Wish Crisis Messenger jest obstugiwany 24 godz. na dobe w
celu udzielania pilnego wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Wyslij sms-a o tresci
WW na numer 85258.
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