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Cum sa explici sinuciderea copiilor si persoanelor tinere

A spune unui copil ca o persoana iubita a murit poate fi destul de dificil, dar poate fi
inca mai dificil a-i explica ca acea persoana a murit prin sinucidere. De multe ori
adultii nu doresc sa vorbeasca despre sinucidere, dar din experienta noastra stim ca
este mai bine sa spunem adevarul unui copil sau unei persoane tinere intr-un mod
pe care il vor intelege. Asadar, echipa noastra de experti de la Winston’s Wish
(Dorinta lui Winston) ofera indrumare cu privire la ceea ce ar trebui sa le spui copiilor
despre o moarte prin sinucidere si cat de mult ar trebui sa le spui.

Ar trebui sa spun unui copil ca cineva a murit prin sinucidere?

Oricat de frageda ar fi varsta copilului tau atunci cand cineva important pentru el
moare prin sinucidere, cel mai bine este sa incerci sa ii oferi informatii sincere
despre deces pentru a evita confuzia si informarea gresita.

Cu cat mai frageda este varsta copilului, cu atat mai greu este sa vorbim despre
ceva atat de complex ca sinuciderea. Gasirea modalitatii potrivite de a vorbi cu copiii
de varste foarte fragede despre sinucidere poate fi un proces nelinistitor, dar
principiul raméane acelasi ca si pentru copiii mai mari — spune-le adevarul precum il
stii, intr-un limbaj pe care il pot intelege, si intr-un mod care ia in considerare
intelegerea lor a lumii din jurul lor.

Copiii de diferite varste din familia ta vor avea nevoie de aceleasi aspecte de baza,
dar cu diferite niveluri de complexitate. Impartasind cunostinta comuna ca persoana
respectiva si-a provocat singura moartea inseamna ca nu exista secrete pe care
copiii de varste mai mari trebuie sa le tina sau de la care copiii de varste mai mici sa
se simta exclusi.

Copiii trebuie sa prelucreze informatii, astfel incat o explicatie initiala simpla poate fi
construitd mai tarziu pentru a le dezvolta intelegerea. Cu cat varsta copilului este
mai mica cu atat informatia trebuie sa fie mai simpla, poate doar cateva propozitii.
Acest lucru va ajuta chiar si copiii de varste foarte mici sa aiba o poveste simpla a lor
insisi pe care o pot repovesti si folosi pentru a deslusi incet ceea ce s-a intamplat.

Cum sa spui unui copil cineva a murit prin sinucidere

Explicatia ca moartea a fost prin sinucidere este adesea o serie de pasi, fiecare
adaugand un nou nivel de intelegere, cladind pe ceea ce copilul ar putea deja sti.

Se incepe cu cel mai important fapt ca persoana a murit si se adauga cateva
propozitii foarte simple care explica faptul ca persoana si-a luat propria viata si cum
a facut acest lucru. Acest lucru poate fi initial ceva de genul ,a murit intr-o masina”,
sau ,si-a provocat singura oprirea respiratiei”. Fiecare dintre aceste informatii oferite
dintr-o data unui copil ar putea fi suficiente, oferindu-i timp sa le proceseze la
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propria-i viteza, pana cand va pune o intrebare suplimentara sau ii vei oferi putin mai
multe informatii. Daca nu aveti raspunsuri, majoritatea copiilor sunt multumiti sa li se
spuna ,Nu stiu” sau ,As vrea sa stiu. Si eu am o multime de intrebari”.

Experienta noastra arata ca sunt mai multi pasi implicati in a spune unui copil ca
cineva a murit prin sinucidere.

e Explicand ca persoana a murit

e Oferind detalii simple despre cum au murit

e Spunand ca persoana si-a luat propria viata

e Furnizarea unei explicatii mai detaliate cu privire la modul in care persoana a
murit

e Explorarea posibilelor motive pentru care persoana a decis sa se omoare

Ritmul dintre etape este adesea condus de abilitatea copilului de a intelege si de cat
interes arata faté de cunoasterea mai multor aspecte, lucruri care sunt afectate de
varsta lor si de dezvoltarea intelegerii. Ritmul va fi influentat si de situatie, de
exemplu de posibilitatea ca copilul tau sa fi aflat ce s-a intamplat din alte surse sau
de la membri ai familiei mai n varsta decit el.

Aceasta informare s-ar putea desfasura pe durata mai multe ore, zile, saptaméani sau
luni, astfel incat imaginea devine treptat mai clara, intr-un mod care iti ajuta copilul
sa se simta confortabil cu ea. Acesta poate fi comparat cu a da unui copil piesele
unui puzzle, fiecare piesa alcatuind treptat intreaga imagine.

Poate ar fi bine sa iti intrebi copilul daca ar dori sa stie mai multe despre ceea ce s-a
intdmplat si apoi sa fii indrumat de raspunsul lui. Daca un copil spune ca pentru
moment nu vrea sa auda mai multe, asigura-te ca stie ca poate veni inapoi la tine
pentru mai multe informatii atunci cand se simte pregatit. incearca sa fii deschis(a) la
intrebarile copilului tau, oricat de dificil ar fi. Experienta noastra arata ca daca un
copil pune o intrebare, este pregatit sa auda si raspunsul.

Conversatii ca acestea vor fi dificile si suparatoare pentru toata lumea, dar dupa
aceea vei simti probabil usurarea ca ai avut capabilitatea de a fi sincer(a) si ca ai
putut oferi copilului tau o temelie solida a increderii in tine.

Fii sincer si consecvent cu explicatia ta

Evenimentele din jurul sinuciderii pot deveni confuze si faptele pot fi schimbate
pentru a le face mai usor de suportat, mai confortabile sau pentru a le face mai usor
de explicat. Incearca s& mentii consecventa in explicatiile oferite copiilor, spunandu-
le sincer ceea ce crezi ca este adevarat si raspunzand la intrebarile lor in intreaga
masura de care dispui. Daca nu stii toate raspunsurile spune-le acest lucru si spune-
le ca le vei comunica mai multe informatii cand le vei avea . Asigura-te ca alti
membri ai familiei si profesorii stiu ce i-ai spus copilului tau si roaga-i sa fie in
concordanta cu cele spuse de tine.
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Foloseste un limbaj cu care copiii se simt confortabil si il inteleg

Expresia ,a savarsit sinucidere” dateaza din vremea in care sinuciderea era
considerata o fapta penala. Sinuciderea a fost decriminalizata in Anglia si Tara
Galilor in 1961, iar in Irlanda in 1993, si nu mai este impotriva legii. O parte a
stigmatului legat de sinucidere dateaza din aceasta perioada si utilizarea atenta a
limbajului alternativ va ajuta, in timp, la reducerea stigmatizarii. Este important ca tu
si copiii tai sa puteti vorbi despre o sinucidere fara rusine sau stigmatizare.

Alte fraze care ar putea fi folosite sunt ,, a murit prin sinucidere”, ,si-a luat propria
viatd” sau ,si-a incheiat viata”. Copiii pot auzi cuvantul sinuciderea fiind folosit si este
important ca ei sa inteleaga ce inseamna.

Este bine sa intrebi copiii ce cuvinte ar folosi pentru a descrie moartea, acest lucru fi
ajuta sa participe la prelucrarea a ceea ce s-a intamplat si inseamna ca folosesc un
limbaj cu care se simt confortabil. ,Uneori un copil ar putea descrie moartea tatalui
sau ca ,tata s-a facut singur sa moara”

impartaseste mai multe informatii copilulului pe masura ce acesta creste

Pe masura ce copiii cresc si dezvoltd o mai mare maturitate, ajung sa inteleaga
lumea printr-o mai mare complexitate. Acest lucru inseamna ca copilul tau ar putea
avea nevoia de a reexamina moartea la intervale de-a lungul cresterii sale si a pune
mai multe intrebari cercetatoare despre ea. Ajuta sa fii pregatit pentru acest lucru
pentru ca copilul, si tu, ati putea constata ca este dificil a identifica exact ceea ce 1l
tulbura, si comportamentul inadecvat sau regresul brusc al copilului poate fi inteles
gresit.

Fii pregatit(a) sa raspunzi la intrebari dificile

Multi oameni se tem ca o intrebare va duce la alta si te-ai putea simti prost
pregatit(a) pentru a oferi raspunsuri, sau te-ai simti fragil(a) din punct de vedere
emotional. Este important de stiut ca tu insuti nu trebuie sa ai toate raspunsurile sau
sa intelegi tot ce s-a intamplat.

Practicarea prealabila a ceea ce vrei sa spui te va ajuta, de asemenea, sa ramai
fidel la ceea ce vrei sa spui copilului tau si impartirea sarcinii in pasi mai mici ar
putea ajuta a o face mai usor de gestionat. Oricat de tentant este sa schimbi
subiectul, este important sa-i transmiti copilului tdu un mesaj clar ca este in regula sa
vorbeasca despre asta si ca vei incerca sa raspunzi la intrebarile lui.

e v

loc public, de exemplu la coada la supermarket. Acest lucru te va lua prin
surprindere, deci ar putea fi de ajutor sa te gandesti in avans cum ai putea raspunde
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la astfel de intrebari si cum ai gestiona aceste situatii inainte de a aparea. In caz
contrar, ai putea avea instinctul de a bloca intrebarea, ceea ce va transmite copilului
tau mesajul ca acesta este un lucru despre care nu se poate vorbi si |-ar putea
descuraja sa puna alte intrebari.

,Aceasta este o intrebare foarte importanta, trebuie s& ma gandesc putin la ea. Hai
sa vorbim despre asta diseara, cand avem mai mult timp.”

S-ar putea sa ti se para dificil sa gasesti cuvintele pentru a vorbi despre sinucidere
imediat dupa moarte si ai oferit o alta explicatie copilului tdu pentru moarte decéat
sinuciderea. Daca acesta este cazul, exista posibilitatea sa revii la subiect si sa
explici lucrurile din nou. Ai putea incerca ceva de genul asta:

»Stii & ti-am spus ca Steve a murit din cauza unui atac la inim&? Ei bine, as dori
acum sa iti spun un pic mai mult despre asta. Cand Steve a murit, a fost greu s&
explic exact ce s-a intdmplat si mi-a fost greu sé judec corect. Dar acum ag dori sa iti
spun mai multe despre cum a murit fratele tau.”

Copiii mai mari se pot simti raniti pentru ca au fost protejati initial de faptele in
intregime. Tn astfel de imprejurari, ar putea ajuta sa spui ceva de genul:

»,M-a impresionat modul in care ai facut faté de céand tata a murit si cred céa esti
suficient de matur pentru a sti mai multe despre ceea ce s-a intamplat atunci cand a
murit."

De unde sa obtineti asistenta

Linia telefonica gratuita de asistenta nationald Winston’s Wish continua sa
functioneze normal. Daca aveti nevoie de sfaturi privind sprijinul unui copil sau a
unei tinere persoane indurerate de moartea cuiva prin sinucidere, apelati-ne la
08088 020 021 (09:00-17:00, luni-vineri), trimiteti-ne un e-mail la
ask@winstonswish.org sau utilizati chat-ul nostru online la
www.winstonswish.org/online-chat

Serviciul de mesagerie pentru situatii de criza Winston’s Wish este disponibil 24/7
pentru sprijin urgent intr-o criza. Trimite mesajul text WW la 85258.
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