
 ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਸੇ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜਮਾਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਜ਼ਰ ਚੁਿੱ ਕੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦੁਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਨਿੱਜੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ਕ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਫੋਟੋਆਂ, 
ਵਚਿੱ ਠੀਆਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ 
ਯਾਦ ਦੁਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਿੱ ਕੋ ਇਤਰ (ਸੁਗੂੰ ਧੀ) ਲਗਾਉਂਦੀ 
ਸੀ - ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬ  ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਸੇ ਵ ਿੱ ਚ ਇਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ  ਬੋਤਲ 
ਰਿੱ ਖਦਾ/ਰਿੱ ਖਦੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਮੀ 
ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਹ ਾ ਵ ਿੱ ਚ 
ਵਿੜਕਾਅ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦਾ/ਵਦੂੰ ਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ  ਾਪਸ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ” 

  

ਯਾਦਗਾਰੀ
  

 ਬਕਸਾ



 ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਮਹਿੱ ਤ ਪ ਰਨ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਸਮਾਂ ਲੂੰ ਘਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਕੁਝ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਯਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ
ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਦਮ 1 ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਇਕੱਠੇ ਬਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯਾਦ

ਦੁਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਘੜੀ, ਜਾਂ ਟਾਈ, ਇੱਕ ਸਕਾਫ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ 
ਬਚੱਠੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਲਪਸਬਟਕ ਬਾਰੇ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸੀ, ਛੱੁਟੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਪੋਸਟਕਾਰਡ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਗਏ ਸੀ ਜਾਂ ਪਸੂੰ ਦੀਦਾ ਸੀ.ਡੀ. ਜੋ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਣਦੇ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਜਾਂ 
ਐਨਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਬਹਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਪਬਹਨਦੇ ਸਨ। ਫੇਰ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ...ਤੁਸੀਂ ਮਬਹਜ਼ ਬਕਸੇ 
ਬਵੱਚ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ-ਵਧੀਆ ਸੂੰ ਬਗਿਹ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ! 

ਕਦਮ 2 ਆਪਣੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਉੱਘੜ-ਦੱੁਘੜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ...ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼

ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਯਾਦ ਜੁੜੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।

ਕਦਮ 3 ਹਰੇਕ ਵਸਤ  ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਯਾਦ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵੇਰਵਾ ਬਲਖਣਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਦਮ 4 ਕੁਝ ਬਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਬਸਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਨਿੱਜੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਬਰਵਾਰ ਨ ੂੰ

ਬਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਟ ਲਬਕੱਟ
• ਇੱਕ ਬਕਸਾ (ਤੁਸੀਂ ਬਵਨਸਟਨ’ਜ਼ ਬਵਸ਼ ਤੋਂ ਇੱਕ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ
ਚੀਜ਼, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਜੁੱ ਬਤਆਂ ਦੇ ਬਕਸੇ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਖਦੁ ਦਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ) 

• ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਜ਼ਰ ਚੁੱ ਕੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦੁਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਮਸਾਲ
ਲਈ: ਕੋਈ ਇੱਕ ਗਬਹਣਾ, ਕਈੋ ਕਪੜਾ, ਇੱਕ ਸੀ.ਡੀ., ਪੂੰ ਸਦੀਦਾ ਬਕਤਾਬ ਜਾਂ ਇੱਕ
ਕਾਰਡ ਜ ੋਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਭੇਬਜਆ ਸੀ।

• ਟੇਪ 

• ਗ ੂੰ ਦ

• ਪੈਨ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਬਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

“ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਪਤਾ ਇਿੱ ਕ  ਾਰੀ ਇੂੰ ਗਲੈਂਡ ਨ ੂੰ  ਫੁਿੱ ਟਬਾਲ 
ਖੇਡਦਾ ਦੇਖਣ ਗਏ। ਵਟਿੱ ਕਟ ਅਤੇ ਗਮੇ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਵਪਿੱ ਚ ਉੱਤੇ ਸਾਡੀ ਫੋਟੋ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਦੁਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਵਕ ਇਹ ਵਕੂੰ ਨਾ  ਧੀਆ ਵਦਨ ਸੀ ”

    

ਯਾਦਗਾਰੀ ਬਕਸਾ
 

 

  


