Intr-o cutie de amintiri puteti pastra si pretui
tot felul de lucruri care va amintesc de
persoana care a murit. O puteti personaliza
pentru a o face mai speciala, si umpleti-o cu
fotografii, scrisori si obiecte care va aduc
aminte de experientele traite impreuna.

»Mama obisnuia sa
poarte intotdeauna
acelasi parfum

- era mirosul ei. Acum
pastrez o sticluta cu acest
parfum in cutia mea de
amintiri. Cdnd mi-e dor de
ea pulverizez parfumul in
aer si mirosul imi aduce
inapoi amintiri cu ea”

WINSTON'S
WW

Giving hope ta grieving children



CUTIA AMINTIRILOR

Instrumentar

¢ O cutie (ai putea cumpdra una de la Winston’s Wish sau ti-ai
putea-o face din ceva ca, spre exemplu, o cutie de pantofi).

pasul 1 ¢ Unele lucruri care iti amintesc de persoana care a murit, de
exemplu: o bijuterie, un articol de imbracaminte, un CD, o carte
preferata sau o felicitare/vedere care ti-a trimis-o.

¢ Banda
e Lipici
e Pixuri si lucruri pentru a va personaliza cutia
pasul 2
pasul 3 ,Eu si tatdl meu am mers odatd sd
privim un meci de fotbal cu echipa
pasul 4

Angliei. Biletul si programul meciului,
precum si o fotografie cu noi ldnga
teren, imi amintesc cdt de minunata a
fost acea zi”




