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Giving hope to grieving children

Czy powiedzie¢ moim dzieciom, ze kochana przez nie osoba umiera?

Kiedy rodzic, babcia, dziadek, brat lub siostra ciezko choruje na raka, koronawirusa
lub inng chorobe, moze dojs¢ do momentu, gdy okaze sie, ze moze nie przezyc.
Bardzo trudno bedzie Ci przyja¢ do wiadomosci ten scenariusz, a dodatkowo
staniesz w obliczu podjecia decyzji o tym kiedy i jak powiedzie¢ swojemu dziecku, ze
kochana przez nie osoba umiera.

Dlaczego nalezy powiedzie¢ dziecku lub mtodej osobie, ze kochana przez nich
osoba umrze?

Przekazanie dziecku lub mtodej osobie informaciji o tym, ze kochana przez nich
osoba umrze bedzie jedng z najtrudniejszych rozmow, jakie kiedykolwiek przyjdzie
Ci odby¢. Biorgc pod uwage nasze doswiadczenia nabyte poprzez kontakty z
wieloma dzieémi przechodzgcymi zatobe uwazamy jednak, ze lepiej, aby dziecko
poznato prawde i ustyszato jg od swojego rodzica lub gtdbwnego opiekuna.

Dzieci i mtode osoby majg umiejetnos¢ radzenia sobie z prawdg, ktérg dorosli czesto
bagatelizujg. Catkiem mozliwe, ze dzieci i osoby mtode juz wczesniej sg sSwiadome
tego, ze cos zmienito sie na gorsze - by¢ moze ustyszaty fragmenty rozméw lub
zauwazyty zmiane w stanie emocjonalnym i zachowaniu cztonkéw rodziny. Niepetne
lub nieprawdziwe informacje moga bardziej zmartwi¢ dziecko niz prawda.

Jak powiedzie¢ dziecku, ze ktos umiera?

To, jak wyjasnisz zaistniatg sytuacje swojemu dziecku bedzie zalezato od jego wieku
i poziomu rozumienia. Kiedy wyjasniasz dziecku, ze jego
rodzic/babcia/dziadek/rodzenstwo wkrotce umrze, méw do niego w taki sam sposéb
jak zawsze, gdy z nim rozmawiasz.

Gtowne kwestie, ktore nalezy przekazac to:

e Lekarze probowali wszystkich mozliwych sposobow, aby wyleczy¢ chorobe,
ale niestety byta zbyt zaawansowana.

e To nie jest niczyja wina - koniecznie trzeba powiedzie¢, ze to nie jest wina
dziecka.

e Tej osobie nie zostato juz duzo czasu - moze umrze¢ w ciggu kilku
nastepnych godzin lub dni.

Pomys$l o tym, ze Twoja pierwsza rozmowa z dziec¢mi to pierwszy kawatek uktadanki.
Podczas kazdej kolejnej rozmowy mozesz dodawaé nowe kawatki informacji,
rozbudowujgc uktadanke. Wazne jest zachowanie ciggtosci przekazywania
informacji oraz sprawdzanie tego, co dziecko zrozumiato z otrzymanych informaciji.
W miare mozliwosci odpowiadaj szczerze na pytania - jesli nie znasz odpowiedzi,
powiedz, ze sie dowiesz i wtedy odpowiesz na to pytanie.
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Te dni z pewnoscig beda rozpaczliwie smutne dla wszystkich os6b znajdujgcych sie
w tej sytuaciji, ale dzieki mitosci i wsparciu, dzieci bedg mogty kiedys wroci¢ pamiecig
do tych chwil i bedg pamietaty, Ze jednoczesnie byt to czas peten mitosci i bliskosci.

Jak pomoéc dziecku pozegnac sie z kochang przez nie osoba?

Poinformowanie dziecka o tym, Zze kochana przez nie osoba prawdopodobnie umrze
pozwoli mu pomyslec o tej osobie i by¢ moze znalez¢ sposob na to, aby sie z nig
pozegnac.

W przypadku osob chorujgcych na koronawirusa, ze wzgledu na koniecznosc¢
izolacji, np. na specjalnym oddziale szpitala, istnieje niewielkie prawdopodobienstwo
tego, ze dziecko bedzie mogto osobiscie spotkac sie z tg osobg. Zamiast tego,
dziecko moze zrobi¢ lub podpisac¢ kartke, wystac¢ zdjecie lub nagrang wiadomos$¢, a
jesli jest to mozliwe - by¢ moze porozmawiac z tg osobg za pomocg rozmowy wideo.

To wszystko pomoze dziecku w przysztosci, poniewaz bedzie mogto wspominac, ze
zrobito co$ szczegolnego dla kochanej przez nie osoby przed jej Smiercia.

Dokad zwréci¢ sie po wsparcie?

Na naszej stronie internetowej znajduje sie wiele materiatow, ktére mogg pomaoc
rodzicom i opiekunom wspierac dzieci przechodzgce zatobe.

Linia wsparcia [helpline] organizacji Winston’s Wish jest nadal czynna. Dzwonigc
pod nr. tel. 08088 020 021 mozna zasiegna¢ informacji, otrzymaé porade i wsparcie.
Aby chroni¢ naszych pracownikéw, nasza linia wsparcia jest obecnie obstugiwana
zdalnie. Prosimy o zostawienie wiadomos$ci na automatycznej sekretarce, a jeden z
naszych doswiadczonych pracownikow do Painstwa oddzwoni.

Mozna rowniez wysta¢ do nas e-maila na adres: ask@winstonswish.org lub
skontaktowac¢ sie z nami za posrednictwem czatu na zywo, klikajgc na ,Online Chat”
na stronie internetowej www.winstonswish.org/online-chat/

Komunikator Winston’s Wish Crisis Messenger jest obstugiwany 24 godz. na dobe w
celu udzielania pilnego wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Wyslij sms-a o tresci
WW na numer 85258.
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