
 
 

ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਚਪਆਰੇ ਚਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ?  

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਚਪਤਾ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦਾ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪ ਚਿੱਿ ਚਬਮਾਰ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ, 

ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਚਜਹਾ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ 

ਨਾ ਬਿਣ। ਤ ਹਾਡੇ ਿਾਸਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਚਭਆਨਕ ਅਚਹਸਾਸ ਹੋਿੇਗਾ, ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਂਇਸ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋਿੋਗ ੇਚਕ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਅਤ ੇਚਕਿੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਚਕਸੇ ਚਪਆਰ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਜਾਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਉ ਾਂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸ ੇਵਿਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 

ਇੱਕ ਬੱਿੇ ਜਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਚਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਚਪਆਰਾ ਚਿਅਕਤੀ ਮਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਸ਼ਚਕਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਚਿੱਿੋਂ ਇੱਕ ਹਿੋੇਗੀ ਜੋ ਤ ਸੀ ਂਕਦੇ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਪਰ, ਕਾਫੀ ਚਿਆਦਾ ਸੋਗਗਰਸਤ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ, 

ਸਾਡਾ ਇਹ ਚਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਚਬਹਤਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਸੱਿਾਈ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹਿੋੇ, ਅਤ ੇਇਹ ਚਕ ਉਨਾਂ੍ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਢ ਕਿਾਂ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਇਹ ਗਲੱ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਚਪਤਾ ਜਾਂ ਮ ਢਲੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਤੋਂ ਸ ਣਨ।  

ਬੱਚਿਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜਿਾਨ ਚਿਅਕਤੀਆਂ ਚਿੱਿ ਸੱਿਾਈ ਨ ੂੰ  ਨਚਜੱਠਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਲਗ ਅਕਸਰ ਘੱਟ ਅਚਹਮੀਅਤ 

ਚਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਣੇ ਗਏ ਿਾਰਤਾਲਾਪਾਂ ਜਾਂ ਪਚਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਚਿਿਹਾਰ ਚਿੱਿ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਅਚਹਸਾਸ ਹੋ ਚਗਆ ਹੋਿੇ ਚਕ ਿੀਿਾਂ ਚਕਸੇ ਬਦਤਰ ਗੱਲ ਹੋਣ ਲਈ ਬਦਲ ਿ ੱਕੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੂੰਸ਼ਕ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਿਾਈ ਨਾਲੋਂ  ਚਿਆਦਾ ਚਿੂੰਤਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਮਰਨ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਸਚਿਤੀ ਬਾਰ ੇਚਕਿੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉਤੱੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ। 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਂਉਨ੍ਾਂ ਇਹ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹ ੂੰਦੇ ਹੋ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਚਪਤਾ/ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ/ਭੈਣ-ਭਰਾ ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਹਨ, ਤਾਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਰੋਗੇ।  

ਦੱਸਣ ਲਈ ਅਚਹਮ ਨ ਕਤੇ ਹਨ ਚਕ:  

 ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸੂੰਭਾਿੀ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ ਮਚਹਿ ਇਹ ਬਹ ਤ 

ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ 

 ਇਹ ਚਕਸੇ ਦਾ ਕਸ ਰ ਨਹੀ ਂਹ ੈ- ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕਚਹਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਇਹ ਬੱਿੇ ਦਾ ਕਸ ਰ ਨਹੀ ਂਹੈ 

 ਚਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਚਜਊਦੇਂ ਰਚਹਣ ਲਈ ਲੂੰਬਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਗਲੇ ਕ ਝ ਘੂੰਚਟਆਂ ਜਾਂ ਚਦਨਾਂ ਚਿੱਿ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਆਪਣੀ ਪਚਹਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ  ਚਜਗਸਾਅ ਪਹੇਲੀ ਚਿੱਿ ਪਚਹਲੇ ਚਹੱਸੇ ਿੱਜੋਂ ਸੋਿੋ। ਅਗਲੇਰੇ ਿਾਰਤਾਲਾਪਾਂ ਚਿੱਿ ਤ ਸੀ ਂਚਜਗਸਾਅ 

ਚਿੱਿ ਿਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕ ਝ ਹੋਰ ਚਹੱਚਸਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਦੂੰਦੇ ਰਚਹਣਾ ਅਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਕਰਦੇ 

ਰਚਹਣਾ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਚਕ ਬੱਿੇ ਨੇ ਕੀ ਸਮਚਝਆ ਹੈ। ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਚਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਓਨੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਤੱਰ ਚਦਓ - ਜੇ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਤੱਰ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦਾ ਤਾਂ ਕਹੋ ਚਕ ਤ ਸੀ ਂਪਤਾ ਲਗਾਉਗ ੇਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਕੋਲ ਿਾਪਸ ਆਉਗੇ।   

ਇਹ ਚਦਨ ਚਨਸ਼ਚਿਤ ਰ ਪ ਚਿੱਿ ਸਾਰੇ ਸਬੂੰਧਤ ਚਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਤਕਲੀਫਦੇਹ ਉਦਾਸੀ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗ,ੇ ਪਰ ਚਪਆਰ ਅਤ ੇ

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਬੱਿੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਚਪਛਾਂਹ ਮ ੜ ਕੇ ਚਪਆਰ ਅਤ ੇਨੇੜਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹੋਣ ਿੱਜੋਂ ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ।  

 

ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦੀ ਆਿਣੇ ਵਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਅਲਵਵਦਾ ਕਵਹਣ ਵਵੱਚ ਵਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 



 
 

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਚਪਆਰ ੇਚਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਿਅਕਤੀ ਬਾਰ ੇਸੋਿਣ ਦੀ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਲਚਿਦਾ ਕਚਹਣ ਲਈ ਚਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖ ੱਲ੍ ਦੇਿੇਗਾ।  

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦੀ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਚਿਅਕਤੀਗਤ ਰ ਪ 

ਚਿੱਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਮਲ ਸਕੇਗਾ, ਚਕਉਚਂਕ ਉਸ ਚਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਚਿੱਿ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਇੱਕ 

ਖਾਸ ਿਾਰਡ ਚਿੱਿ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਉਤੱੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਸਿੀਰ ਜਾਂ 

ਚਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿੀਡੀਓ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਭਚਿੱਖ ਚਿੱਿ ਇਹ ਬੱਿੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋਿੇਗਾ, ਚਕਉਚਂਕ ਉਹ ਚਪਛਾਂਹ ਮ ੜ ਕੇ ਇਹ ਸੋਿ ਸਕਣਗੇ ਚਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਪਆਰ ੇ

ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਕਿੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਕ ਝ ਕੀਤਾ ਸੀ।  

 

ਵਕੱਥੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਗਗਰਸਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਚਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਾਡੀ ਿੈਬਸਾਈਟ 

ਉਤੱੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਹਨ।  

ਚਿਨਸਟਨ’ਿ ਚਿਸ਼ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸੇਧ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, 08088 020 021’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  ਆਪਣੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸ ਰੱਚਖਆ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦ ਰੋਂ 

ਸੇਿਾ ਿਲਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਸੀ ਂਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਆਨਸਚਰੂੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ’ਤੇ ਸ ਨੇਹਾ ਛੱਡਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਕੋਈ ਇੱਕ 

ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮ ੜ ਕਾਲ ਕਰੇਗਾ।  

ਤ ਸੀ ਂਸਾਨ ੂੰ  ask@winstonswish.org ’ਤੇ ਿੀ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਆਨਲਾਈਨ ਿੈਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

www.winstonswish.org/online-chat/ 

ਸੂੰਕਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਚਿਤੀ ਚਿੱਿ ਅਚਤ-ਿਰ ਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਚਿਨਸਟਨ’ਿ ਚਿਸ਼ ਦਾ ਕਰਾਈਚਸਿ ਮੈਸੇਂਜਰ 24/7 (ਿੌਿੀ ਘੂੰਟੇ 

ਸੱਤੋ ਚਦਨ) ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 85258 ’ਤੇ WW (ਡਬਚਲਊ.ਡਬਚਲਊ.) ਨ ੂੰ  ਟੈਕਸਟ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਭੇਜੋ। 

 

mailto:ask@winstonswish.org
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