
 

  

 

   
 

ক োনও শিশুকে কেউ মোরো কেছে তা বলো - আমোছের সহায়তা এবং নির্দে শিা  

আপনার সন্তানকে কারও মৃত্য ু হয়েযে ত্া বলা আপনার পযে সবযেয়ে কঠিন কাজ হযত্ পাযর এবং প্রা়েশই প্রথম প্রশ্নগুললর একটি হ'ল 'আলম 

ত্াযেরকে কত্টা বলক ো?' খযব ববলশ বা ভয ল কথা বযল  যোপোরটোকে আরও খারাপ করার লবষয়ে লেন্তা করা স্বাভালবক ত্যব মযন রাখযবন সবযেয়ে খারাপ 

ঘটনো ইলত্মযযুই ঘযট কেবে। উইনস্টনস উইশ এ আমাযের টিম বকানও লশশুযক ত্াযের লপ্র়েজন কেউ মারা লিয়েযেন এটো  লোর কেছু মৃদু ও যত্ন োন 

উপোয় সম্পকেে  পরোমশে কিকে পোরক ।    

প্রা়েশই প্রাপ্তব়েস্করা বাচ্চাযের মৃত্য ু কেকে দূকর রোখকে োন এবং লশশুযের এর কেকে আড়োল েরো েরকার বযল মযন করা স্বাভালবক। ত্যব, বাস্তযব 

বাচ্চারা খযব সযেত্ন থাযক এবং যখন মৃত্য ুর মযত্া লবশাল লকেয  ঘযট ত্খন ত্ারা সহকেই েো  ুঝকে পোকর।  

 

ক োনও শিশুকে কেউ মোরো কেছে তো বলোর সময় স্পষ্ট ভোষো বযবহোর  রুন 

বাচ্চাযের সাযথ পলরষ্কার এবং সরাসলর ভাষা বুবহার করা ভাল। ত্াযের বলার সম়ে ‘মযর কেকছন বা ‘মরো’ শব্দগুলল বুবহার করুন, এভোক   লক ন নো 

কয 'চকল বিযেন' বা 'হোকরকয় কেকছন'। এই শব্দগুকলো লবভ্রালন্তর কারণ হযত্ পাযর, লবযশষত্ বোট বাচ্চাযের মযযু, যারা ভাবযত্ পাযর বয ত্ারা এখন 

'হালরয়ে যাও়ো' বুলিকে খুুঁকে ক র েরকে পোরক । 

আমাযের অলভজ্ঞত্া বথযক আমরো েোকন, লপ্র়েজন মারা বিযল বখালাযমলা, সৎ ও সরাসলর হও়ো আরও ভাল। সযস্পষ্ট ত্যথুর অভাযব লশশুরা কী ঘটযে 

ত্া ববাঝার বেষ্টা করার জনু ‘শূনুস্থান পূরণ’ কযর। এর অথথ এই হযত্ পাযর বয বাচ্চারা একটি মৃত্য ু সম্পযকথ  লবলভন্ন যরযণর লবষ়ে কল্পনা কযর, যা 

প্রা়েশই বাস্তবত্ার বেয়ে খারাপ। 

 

বযোখ্যো  রোর সময় শিেকসার মছতো তথ্য ততশর  রুন 

একসাযথ আপনার বাচ্চাযের স  ত্থু বেও়োর েরকার বনই। বাচ্চাকির েোকরো মারা যাও়োর কথা বলার সম়ে, বোট কছোট অংকশ ত্থু বেও়ো উকচে যো 

েোকির েনয ধোরণ েরো সহে এবং এটিযক লজিকসো পোেল এর মযত্া িয়ে বত্ালা ভাল। 

উোহরণস্বরূপ, খযব অল্পব়েস্ক বাচ্চারা মাত্র কয়েকটি ব্লক লেয়ে কেেকসো পোেল তত্লর করযত্ শুরু কযর এবং ত্াযের জনু ‘মোকয়র মৃত্য ু হয়েযে’ এবং 

‘এটি সলত্ুই দুঃখজনক’ এটোই শুরু েরোর েনয যযথষ্ট। বাচ্চাযের লবকাশ হও়োর সাযথ সাযথ কেেকসো পোেলটি ববাঝার জনু আরও ত্যথুর প্রয়োজন 

হযব। উোহরণস্বরূপ, আপলন বুাখুা করযত্ পাযরন বয বকানও বুলি কীভাযব মারা লিয়েযেন এবং বলযত্ পাযরন বয ‘মোকয়র হোটে  কাজ করা বন্ধ কযর 

লেয়েযে যার অথথ ত্ার শরীর বভযে বিযে’। 

 

 ী ঘছেছে কস সম্পছ ে  তোছের প্রশ্ন শিজ্ঞোসো েরর্ত নদি  

কছকলকমকয়রো যলে ব়ে হ়ে ত্যব ত্াযের এটো লজজ্ঞাসা করাও গুরুত্বপূণথ বয ত্ারা কত্টা ত্থু বপযত্ োয়, উোহরণস্বরূপ, ‘েুকম লক হাসপাত্াযল কী 

ঘযটলেল ত্া জানযত্ োও?’ 

লশশুযের েোনোকনো গুরুত্বপূণথ কয ভলবষুযত্ েোরো আরও প্রশ্ন লজজ্ঞাসা েরকে পোরক , এটি ত্াযেরযক  ুঝোক  বয ত্ারা একটি লবভ্রালন্তকর সময়ে সত্ু 

েকেযর েনয ত্াযের োরপাযশর প্রাপ্তব়েস্কযের উপর লনভথ র করযত্ পাযর। এমনলক যলে আপলন উত্তরগুলল কস সময় নোও জাযনন, আপলন বাচ্চাযের 

আশ্বস্ত করযত্ পাযরন এবং ত্াযের  লকে পোকরন কয আপলন েোনোর বেষ্টা করযবন। 

 

এ টি শিশুকে কেউ মোরো কেছেি তা কবোঝোছনোর উপোয় 

লকেয  প্রস্তালবত্ শব্দ: 

“আমরা জালন বয সেল জীবন্ত কেছু একলেন মারা যাযব। ফয ল, প্রাণী, িাে, প্রজাপলত্, মানযষ সকযলই বশষ পযথন্ত মারা যা়ে ... " 



 

  

 

   
 

"... ত্যব, ববলশরভাি বলাক মারা যাযবন যখন ত্ারা খযব বৃদ্ধ হয়" 

"মাযঝ মযযু, বকউ বৃদ্ধ হও়োর আযিই মারা যা়ে উোহরণস্বরূপ, দঘথটনা বা গুরুত্র অসযস্থত্ার কারযণ।" 

"যখন বকউ মারা যা়ে, ত্খন ত্াযের বেহ কাজ করা বন্ধ কযর বে়ে এবং জীলবত্ থাকাকালীন ত্ারা বয কাজগুলল করযত্ পাযর, বযমন চলোকেরো, কথা 

বলা, বা আললঙ্গন েরো বা বখলা এস  করযত্ সেম হ়ে না” 

“দুঃযখর লবষ়ে, [নাম] মারা বিযেন। প্রযত্ুযকই ো়ে বয ত্ারা মারা না লিয়ে আরও অযনক বের ববেঁযে থাকুন। ত্যব ত্াযের বেহ কাজ করযত্ পোকর নোই 

এবং ত্াই ত্ারা মারা কেকছন। ত্াযের হৃেস্পন্দন বন্ধ হয়ে বিযে, ত্াযের ফয সফয স শ্বাস প্রশ্বাস কনয়ো বন্ধ কযরযে এবং ত্াযের মলস্তষ্ক লেন্তাভাবনা েরো বন্ধ 

কযর লেয়েযে এবং ত্াই ত্ারা মারা লিয়েকছ।” 

"আমরা খযব স্বাস্থুবান এবং আমরা বসভাযব েোেোর জনু যথাসাযু বেষ্টা কযর যালি, কারণ আলম আমার নালত্-নাত্লনযের সাযথ বখলা / মঙ্গলগ্রকহ ভ্রমণ / 

2100 সোল উেযাপন ইেযোকি করযত্ োই।" 

শিশুরো এবং অল্পবয়স্ক কের্ের্ের্য়রা  ীভোছব মৃতয যর ব্যাপার্র প্রশতশিয়ো িোনোছত পোছর? 

যলেও ত্ারা এটি িভীরভাযব অনযভব করযব ে ুও লশশুরা প্রাপ্তব়েস্কযের কাযে লবলভন্ন উপায়ে দুঃযখর অলভজ্ঞত্া প্রকাশ করযব। এর অথথ ত্ারা 

প্রাপ্তব়েস্করো কযভাযব েরক ন বা আপলন কযভাযব েোকির েোকছ প্রত্ুাশা করযত্ পাযরন েোরো েোর কচকয় কভন্নভাযব প্রলত্লি়ো জানাযত্ পাযর। একটি 

মৃত্য ুর সংবাযে প্রাথলমক প্রলত্লি়োগুলল যযথষ্ট কযষ্টর, কথা বলযত্ অসযলবযয হযত্ পাযর, বা ত্ারা খযব ববলশ প্রলত্লি়ো নোও বেখাযত্ পাযর।  

লবযশষত্ অল্পব়েস্ক কছকলকমকয়রো ত্াযের বশাযকর মযযু 'লালফয়ে' ঢুকে – আ োর 'লালফয়ে' ক র হকয় কযকে পোকর - উোহরণস্বরূপ, এক মযহুযত্থ  মন 

খোরোপ কেকে পকরর মুহূকেে  নোশেোর জনু কী আকছ বা ত্ারা ফয টবল বখলযত্ পোরক  লকনা ত্া জানযত্ চোইকে পোকর, এর কারণ হ'ল বাচ্চাযের দুুঃকখর 

সোকে েকড়ে শলিশালী আযবিগুকল কেকে লবরলত্র প্রয়োজন হয় এবং ত্াই যোকে ত্ারা অলভভূত্ না হয়ে পকড় েোই লকেয  সময়ের জনু েোরো কসখোন 

বথযক ববলরয়ে আযস। 

যলেও প্রাপ্তব়েস্কযের পযে এটি ববাঝা এবং এর সোকে েোল রোখো কঠিন হযত্ পাযর, এটি খযব স্বাভালবক এবং এর অথথ এই ন়ে বয আপনার সন্তান ধোর 

ধোকরনো বা যা ঘযটযে ত্াযত্ ত্ার উপর কেোন প্রভাব পকড় নোই। যা ঘযটকছ ত্ার  যোপোকর প্রলি়ো করযত্ ত্াযের লকেযটা সম়ে লািযত্ পাযর এবং েোরো 

একে কেরেম অনুভ  েরকছ ত্া প্রকাশ করার উপা়েগুললর জনু ত্াযের লকেয  সহা়েত্ার প্রয়োজন হযত্ পাযর। 

বেযলযময়েরা যখন েোকির ভাই বা ববান মারা যা়ে ত্খন অপরাযযবায করাও সাযারণ লবষ়ে। েোরো অপরাযযবায েরকে পাযর বয েকির মৃেুযর েনয েোরো 

কেোকনোভোক  িোয়ী  ো ত্ারা ববেঁযে থাকার জনু অপরাযযবায েরকে পোকর। লশশুযের এটো ববাঝার জনু আশ্বাযসর প্রয়োজন কয একে ত্াযের কেোন বোষ 

লেল না। 

 

 ীভোছব শিশু এবং অল্পব্য়সী কের্ের্ের্য়র্দর তোছের আছবেগুশল কোোর্ব্ো  রছত সহোয়তো  রো যোয় 

লশশুরা ত্াযের বশাক জানাযত্ এবং ত্াযের কীভাযব প্রলত্লি়ো জানাযনা উলেত্ ত্া আযশপাযশর প্রাপ্তব়েস্কযের লেযক েোকেকয় ববাঝার বেষ্টা করযব। 

প্রা়েশই  ড়রো  োচ্চোকির দ্বোরো েোকির মন খারাপ কিখো কনকয় উলিগ্ন হন কারণ ত্ারা কচকিে হন কয একে অ স্থো আরও খারাপ হকয় যোক ।  

দুঃখ জটিল এবং প্রাপ্তব়েস্করা এবং লশশুরা লবলভন্ন যরযণর আযবি অনযভব করযত্ পাযর। আপনাযক কােঁ েযত্ বেখযল েোকে  োচ্চোকির কেোন েলত্ হ়ে না, 

ত্যব ক শী েরম বশাযকর প্রলত্লি়ো ত্াযের েনয ভীলত্জনক হযত্ পাযর। বাচ্চাযের েোকছ অনযভূলত্গুলল প্রেোশ করা ঠিক আযে এবং একে েোকিরকে 

আপনার সাযথ ত্াযের লনযজর অনুভুকে প্রেোশ েরকে কিয়। উোহরণস্বরূপ, আপলন বলযত্ পাযরন বয ‘মো কােঁ েকছ কারণ বাবা মারা যোওয়োয় আকম খু  

দুুঃখ ক োধ েরকছ এবং আলম ত্াযক লমস করলে’। 

উচ্চস্বযর কথা বলা লশশুযের ত্াযের লবযশ্ব কী ঘটযে ত্া বযঝযত্ এবং সযেত্ন হযত্ সহা়েত্া কযর। প্রাপ্তব়েস্করা বযমন লশশুযের ত্াযের দুঃখ বথযক রো 

করার বেষ্টা কযর বত্মলন বাচ্চারাও সহজাত্ভাযব একই কাজ কযর এবং ত্ারা কেভাযব সত্ুই অনযভব করযে ত্া কিখোকে লেলন্তত্ হযত্ পাযর। উৎসোহ 

লেয়ে লশশুযের আযবিযক কচকপ রাখার বেয়ে ত্াযের দুঃখ প্রেোকশ সহা়েত্া করা সম্ভব, েো নো হকল েোকির বশাক আরও জটিল হকয় উঠকে পাযর। 



 

  

 

   
 

অনু কেোন বাচ্চা মারা বিযল বাবা-মায়ের পযে ত্াযের লনযজর দুঃযখর কারযণ ত্াযের  োচ্চোকির সহোয়েো েরো েঠিন হওয়ো স্বাভালবক। যাইযহাক, 

বাচ্চারা এই পলরবত্থ নটি আরও ভালভাযব পলরোলনা কযর যলে কী ঘটযে এবং বকন বস সম্পযকথ  েোকির পলরষ্কার ত্থু বেও়ো হ়ে। উোহরণস্বরূপ, 

আপলন বলযত্ পাযরন বয ‘মো আজযক সলত্ুই খযব েকে আকছ কারণ টম মারা যোওয়োয় আলম সলত্ুই দুঃখ ববায করলে’। 

এমন সম়ে বা লেন আসযব যখন স্পষ্টভাযব এইভাযব  োচ্চোকির সোকে বযািাযযাি করা সহজ মযন হক  এবং কেোন কেোন সময় কঠিন মকন হক । লনযজর 

যত্ন লনন এবং আপলন যো েরকে সেম েো করুন। যাইযহাক, বাচ্চাযের সাযথ সত্ত্ার সাযথ কথা বলা উকচে, এমন সম়ে যখন জীবন সলত্ুই কঠিন, এটো 

ত্াযেরকে অন্তভযথ ি এবং মূলুবান ববায করযত্ সহা়েত্া করযত্ পাযর। সময়ের সাযথ আপলন একসাযথ অনযভূলত্গুলল প্রেোশ করযত্ পাযরন ত্যব যলে 

মকন েকরন কয আপকন কভন্নভাযব বশাক করযেন, কসটো ঠিক আকছ।  

 

ক োথ্োয় সহোয়তো পোছবন 

বাবা-মা এবং কেয়োরোরকির কশোেোেে  বাচ্চাযের সহা়েত্া করযত্ সোহোকযযর জনু আমাযের ওয়েবসাইযট প্রেয র সংস্থান রয়েযে। 

উইনস্টন্স উইশ বহল্পলাইনটি এই সম়েকাযল চোলু আকছ এবং পরোমশে, সহা়েত্া এবং ত্থু সরবরাহ করযত্ পাযর, 08088 020 021 নম্বকর কল করুন। 

আমাযের কমীযের সযরোর জনু, আমাযের বহল্পলাইন বত্থ মাযন একটি লরযমাট সালভথ স (দূর কেকে কস োিোন) পলরোলনা করযে, আমরা আপনাযক 

অনুকরোধ েরকছ বয আপলন আমাযের আনসোকরং কমকশকন এেটি বাত্থ া রোখুন? এবং আমাযের এেেন অলভজ্ঞ েমী আপনাযক কল করযবন। 

আপলন আমাযেরযক কেছু কেজ্ঞোসো েরকে ask@winstonswish.org এ ইকমইল বা আমাযের অনলাইন েুাট 

www.winstonswish.org/online-chat/ বুবহার করযত্ পাযরন।  

আমাযের উইনস্টনস উইশ িাইলসস বমযসঞ্জার একটি সঙ্কযট জরুলর সহা়েত্ার জনু 24/7 (স সময়) কখোলো আকছ। 85508 নম্বকর WW এ মযোকসে 

পোঠোন। 
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