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A-i spune unui copil ca cineva a murit - sprijinul si indrumarile noastre

Sa spui unui copil cineva a murit poate fi cel mai greu lucru pe care va trebui sa-I faci
vreodata si adesea una din primele intrebari este ,cat de mult ar trebui sa-i spun?”.
Este normal sa ai temerea ca vei inrautati lucrurile prin a-i spune prea mult sau ceva
gresit, dar tine minte ca ce-a fost mai rau deja s-a intdmplat. Echipa noastra de la
Winston’s Wish este la indeméana pentru a asista in indrumarea ta in acest proces si
pentru a-ti sugera cateva modalitati delicate si pline de grija prin care sa abordezi
felul in care 1i vei spune unui copil ca cineva iubit a murit.

Adesea adultii vor sa protejeze copiii de aspecte privind moartea si este normal sa
creada ca copiii trebuie feriti. Cu toate acestea, in realitate, copiii sunt foarte
constienti si Tsi dau seama atunci cand s-a petrecut un eveniment atat de ingrozitor
ca un deces.

Foloseste un limbaj clar cand spui unui copil ca a murit cineva

Este mai bine sa folosesti un limbaj clar si direct cu copiii. Foloseste cuvintele ,a
murit” si ,mort” mai degraba, decat ,a trecut in nefiintd” sau ,|l-am pierdut” atunci
cand ii spui. Acesti termeni pot duce la confuzie, in special la copiii de varste mai
mici, care s-ar putea intreba daca se pot duce si gasi o persoana care este acum
"pierduta".

Din experienta noastra, este mai bine sa fii deschis, cinstit si direct atunci cand
cineva iubit a murit. In absenta unor informatii clare, copiii tind s& ,umple golurile” in
incercarea de a intelege ceea ce se intdmpla. Acest lucru poate Tnsemna ca copiii isi
vor imagina tot felul de lucruri despre o moarte, care sunt adesea mai rele decéat
realitatea.

Construieste informatiile ca pe un puzzle atunci cand explici

Nu este nevoie sa oferi copiilor toate informatiile intr-o singura data. Atunci cand fi
spui unui copil cineva a murit, cel mai bine este sa le dai informatii Tn bucati mai mici,
care sunt mai usor de gestionat si sa le construiesti ca pe un puzzle.

De exemplu, copiii de varste foarte mici incep sa construiasca puzzle-uri cu doar
cateva piese si pentru ei ,mamica a murit” si ,este foarte trist” ar putea fi suficient
pentru inceput. Pe masura ce se dezvolta si cresc in varsta vor necesita mai multe
informatii pentru ca puzzle-ul sa aiba sens. De exemplu, ai putea explica modul in
care o persoana a murit Si ai putea spune ,inima mamei a incetat sa mai bata, ceea
ce Inseamna ca corpul ei s-a stricat”.
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Da-le voie sa puna intrebari despre ce s-a intamplat

Daca copiii sunt mai in varsta, este de asemenea important sa-i intrebi cat de multe
informatii ar dori sa primeasca, de exemplu, ,ai vrea sa stii ce s-a intamplat la
spital?”.

Este de asemenea important sa faci copiii sa inteleaga ca pot pune mai multe
intrebari in viitor, ceea ce le spune ca se pot baza pe faptul ca adultii din jurul lor le
vor oferi adevarul intr-un moment confuz. Chiar daca nu stii raspunsurile imediat,
poti linisti copiii prin a le spune ca vei incerca sa afli.

Modalitati de a explica unui copil ca cineva a murit
Cateva sugestii de vorbe ce s-ar putea spune:

»otim cé toate lucrurile vii vor muri intr-o buna zi. Flori, animale, copaci, fluturi,
oameni- tofi mor in cele din urma...”

»... CU toate acestea, marea majoritate a oamenilor vor muri cand sunt foarte
batrani.”

,Ocazional, cineva moare inainte de a fi batran din cauza, de exemplu, unui accident
sau a unei boli grave.”

,Cand opersoana moare, corpul ei inceteazd a mai functiona si nu mai poate face
lucrurile pe care le putea face atunci cénd era in viata, cum ar fi de a se misca, a
vorbi, a imbrétisa sau a se juca.”

,Din p&cate, [numele] a murit. Toata lumea doreste ca ea/el sa nu fi murit si sé fi trait
multi ani. Cu toate acestea, corpul ei/lui nu a mai putut functiona si asa ca a murit.
Inima ei/lui a incetat s& mai bata, plamanii au incetat s& mai respire, iar creierul a
incetat s& mai gédndeascé, asa ca a murit.”

» Noi suntem foarte sénatogsi si vom face tot ce putem sé ne pastram astfel, pentru
ca vreau sd fiu prin preajma ca sa [ma joc cu strdnepotii mei/calatoresc pe
Marte/sarbatoresc anul 2100].”

Cum ar putea copiii si persoanele tinere sa reactioneze la moarte?

Cu toate ca o vor simti la fel de profund, copiii vor experimenta si vor exprima
durerea in moduri diferite fatd de adulti. Acest lucru inseamna ca ar putea reactiona
destul de diferit de modul in care o fac adultii sau de cum te-ai putea tu astepta.
Reactiile initiale la vestea mortii pot varia foarte mult de la suferinta considerabila, la
a-i fi greu sa vorbeasca sau ar putea sa nu reactioneze prea mult sau deloc.

Copiii de varste mici, in special, tind sa ,sara” in si din méahnirea lor — un pic ca
saritul jucaus in si dintr-o balta — sarind dintr-un moment in care se simt foarte
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suparati si in suferinta, la un moment in care vor sa stie ce mancare este la cina sau
daca pot juca fotbal, de exemplu. Motivul pentru aceasta este ca copiii au nevoie de
o pauza de la emotiile puternice care le insotesc durerea si astfel au abilitatea sa
,sara” din aceste emotii pentru o vreme ca sa nu fie coplesiti.

In timp ce pentru adulti poate fi dificil s inteleaga si sa tina pasul cu acest lucru,
este foarte normal si nu inseamna ca copilului tau nu-i pasa sau nu este afectat de
ceea ce s-a intamplat. Ar putea dura ceva timp pentru a procesa si ar putea avea
nevoie de ceva ajutor in gasirea unor modalitati de a-si exprima felul in care se simte
in legatura cu ceea ce s-a intamplat.

De asemenea, este obisinuit pentru copii s experimenteze sentimente de vinovatie
cand un frate sau o sora a murit. Aceasta vina ar putea fi simtita pentru ca ar crede
ca ar fi contribuit cumva la moartea ei/lui sau ar simti vina de a fi in viata. Copiii au
nevoie de reasigurare pentru a intelege ca moartea nu a fost din vina lor.

Cum sa ajuti copiii si persoanele tinere sa-si exploreze emotiile

Copiii se vor uita la adultii din jurul lor pentru a pricepe sentimentul de durere si
pentru incercarea de a intelege cum ar trebui sa reactioneze. Adesea, oamenii se
ingrijoreaza cand copiii 1i vad suparati, deoarece au temerea ca asta va inrautati
lucrurile.

Durerea este complicata, iar adultii si copiii pot experimenta o varietate de emotii. Nu
ii va face rau unui copil daca te vede plangand, cu toate acestea, reactii de durere
mai extreme ar putea fi infricosatoare pentru un copil. Este in regula sa explorezi
sentimentele cu copiii si de asemenea sa le dai permisiunea de a-si explora propriile
sentimente cu tine. De exemplu, ai putea spune ,Mamica plange pentru ca ma simt
foarte trista pentru ca taticu’ a murit si mi-e dor de el”.

A spune lucruri cu voce tare ii ajuta pe copii sa inteleaga si sa fie constienti de ceea
ce se intdmpla in lumea lor. La fel cum adultii incearca sa protejeze copiii de durerea
lor, copiii fac instinctiv acelasi lucru si ar putea fi ingrijorati s& arate ce simt cu
adevarat. Cu incurajari este posibil sa ajutam copiii sa-si exploreze durerea, decét
sa-si pastreze emotiile blocate, ceea ce poate face durerea mai complicata.

Este normal ca parintii s duca o lupta pentru a putea fi disponibili pentru copii
datorita durerii proprii simtite cand un alt copil le-a murit. Totusi, copiii gestioneaza
aceasta schimbare mai bine daca li se ofera informatii clare despre ceea ce se
intdmpla si de ce. De exemplu, ai putea spune ,Mamica are o zi foarte dificila,
deoarece ma simt foarte trista ca Tom a murit”.

Vor exista momente sau zile cand vei simti ca este mai usor sa faci o astfel de
comunicare clara si momente cand vei simti ca este foarte greu. Ai grija de tine si fa
ceea ce te simti in stare sa faci, atunci cand poti. Totusi, vorbind sincer cu copiii i-ar
putea ajuta sa se simta inclusi si valorosi intr-un moment in care viata este cu
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adevarat dificila. Tn timp, puteti explora sentimentele impreuna, dar este de
asemenea in regula daca observi ca suferiti in mod diferit.

De unde poti obtine asistenta

Avem multe resurse pe website-ul nostru pentru a ajuta parintii si ingrijitorii sa
sprijine copiii indurerati.

Serviciul de asistenta telefonica Winston’s Wish continua sa functioneze in aceasta
perioada si poate oferi indrumare, sprijin si informatii, apeleaza la 08088 020 021.
Pentru a ne proteja personalul, linia noastra telefonica de asistenta opereaza in
prezent un serviciu de la distanta, te rugam lasa-ne un mesaj pe robotul telefonic si
unul dintre practicienii nostri experimentati te va suna inapoi.

De asemenea, ne poti trimite un e-mail la ask@winstonswish.org sau poti utiliza
chat-ul nostru online la www.winstonswish.org/online-chat/

Serviciul de mesagerie pentru situatii de criza Winston’s Wish este disponibil 24/7
pentru sprijin urgent intr-o criza. Trimite mesajul text WW la 85258.
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