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Jak dzieci i mtode osoby rozumiejg $mierc?

To, jak dzieci rozumiejg Smierc zalezy od ich wieku i etapu rozwoju. Oto najczestsze
sposoby rozumienia Smierci przez dzieci w roznym wieku. Nalezy jednak pamietac,
ze kazde dziecko jest inne i niepowtarzalne, dlatego kazde dziecko rozumie smierc i
reaguje na nig na swoj wiasny, indywidualny sposob.

Czy dzieci ponizej 5 roku zycia rozumiejg Smier¢?

Dzieci ponizej pigtego roku zycia nie rozumiejg nieodwracalnosci smierci. Bardzo
mate dzieci czesto myslg, ze smier¢ jest odwracalna i ze kochana przez nie osoba
moze wroci¢. Dlatego wazne jest uzywanie jasnych i prostych sformutowan, takich
jak ,Smier¢” i ,umarta/ umart’ Dzieci w tym wieku rozumiejg wszystko dostownie,
wiec styszgc ,babcia odeszia”, dzieci ponizej pigtego roku zycia pomyslg ,dokgd
poszia, gdzie mozemy jg znalez¢?”

Mate dzieci nie zrozumiejg réznicy pomiedzy zyciem a Smiercig dopoki jej nie
zobaczg - mozna np. udac sie z dzieckiem do ogrédka, znalez¢ zywe i niezywe
insekty i wspélnie je poréwnac.

Wazne jest przekazywanie jasnych i zwieztych informacji, udzielanie dzieciom
odpowiedzi na zadawane przez nie pytania i upewnianie sie, ze rozumiejg, co sie do
nich mowi. Czesto sie zdarza, ze mate dzieci powtarzajg to, co ustyszaty na temat
Smierci lub bez przerwy zadajg te same pytania - to nie oznacza, ze dziecko nie
stuchato lub Zze informacje nie zostaty dobrze przekazane, czy wyjasnione. Dzieci w
tym wieku w taki sposob przyjmujg do wiadomosci i przetwarzajg informacje, aby
zrozumiec, co sie dzieje.

Czy dzieci w wieku 5-8 lat zycia rozumiejg Smier¢?

Dzieci w wieku 5-8 lat zaczynajg rozumiec, ze $mier¢ to co$ nieodwracalnego; ta
koncepcja moze byc¢ jednak dla nich straszna, a nawet przerazajgca. Pomocne
moze byc¢ czytanie ksigzek pokazujgcych smierc i cykl zyciowy jako cos normalnego
i naturalnego - tutaj mozna znalez¢ nasze propozycije ksigzek.
[https:/www.winstonswish.org/suggested-reading-list/]

Dzieci w tym wieku zaczynajg mysle¢ o sobie i o powigzaniach ze $miercig - jest to
tzw. ,magiczne mys$lenie”. Na przyktad, dziecko moze myslec¢, ze jest winne Smierci
zmartej osoby - ,Nie zjadtam/ zjadtem $niadania, dlatego moja mamusia umarta”.
Wazne jest przekazanie dzieciom jasnych informacji na temat Smierci, aby poméc im
zrozumieé, ze to nie ich wina.

Dzieci w wieku 5-8 lat zaczynajg mysle¢ i odczuwac silne emocje, jednak na tym
etapie nie majg jeszcze odpowiedniego zakresu stownictwa, aby méc zrozumiec
charakter tych emociji i aby méc nam je wyttumaczy¢. Poprzez rozmowe mozna
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pomac dzieciom zrozumieé, ze to dziwne uczucie w ich brzuszku mozna nazwac
,Zmartwieniem”, a zaciskanie piesci i zgrzytanie zebami - ,ztoscig”.

Czy dzieci w wieku 9-12 lat zycia rozumiejg Smier¢?

Dzieci w tym wieku rozumiejg nieodwracalnos¢ Smierci i to, ze zmarta osoba juz nie
wroci. Sg rowniez bardziej Swiadome wptywu Smierci na swoje zycie, na przykfad
zdajg sobie sprawe z tego, ze ta szczegdlna dla nich osoba nie spedzi z nimi urodzin
i nie bedzie obecna podczas waznych wydarzen, jak przejscie ze szkoty
podstawowej do sredniej.

Stownictwo dzieci w tym wieku jest na tyle rozwiniete, ze rozumiejg swoje mysli i
uczucia, ale moga nie chcie¢ sie nimi dzieli¢ z obawy na to, ze zdenerwujg lub
zmartwig inne osoby. Trzymanie emocji w sobie czesto prowadzi do nagtych
wybuchéw ztosci lub rozpaczy. Mozesz pomoc dzieciom mdéwigc im, ze zawsze
mogg rozmawiac o swoich uczuciach zwigzanych ze zmartg osobg, i ze zawsze
moga z Tobg porozmawiac o swoich zmartwieniach i obawach.

Dzieci w wieku 9-12 lat wchodzg w tzw. okres przejsciowy, kiedy nadchodzi czas
zmiany szkoty. Rozpoczecie nauki w nowej szkole moze by¢ duzym wyzwaniem dla
niektorych dzieci, ktore przeszty lub przechodzg zatobe. Mozesz im w tym pomac
stuchajgc ich zmartwien i obaw, a takze rozmawiajgc z odpowiednim pracownikiem
nowej szkoty, aby poinformowac o zatobie.

Czy nastolatki rozumiejg smierc¢?

Nastolatki rozumiejg kwestie Smierci i umierania w ten sam sposob, co osoby
doroste; majg réwniez wiekszg swiadomos¢ nieodwracalnosci Smierci. Rozumiejg
tez, co Smier¢ oznacza dla nich i dla ich zycia w chwili obecnej i dtugoterminowo.

Mtodzi ludzie w tym wieku zaczynajg rozwazac¢ nad sensem zycia i tego, co dzieje
sie po $mierci. Smieré waznej osoby moze wywotaé u nich czestsze rozwazania nad
tymi kwestiami, mogg rowniez zaczg¢ zastanawiac sie nad pytaniem ,czy/ jaki to
wszystko ma sens?”

Wazne jest przekazywanie nastolatkom jasnych i prawdziwych informaciji na temat
Smierci oraz odpowiadanie na wszelkie pytania. Mtodzi ludzie mogg wyszukiwac
informacji o Smierci w internecie, co czasami okazuje sie niezbyt pomocne - bgdz dla
nich zrédtem prawdy i jasnosci.

Zdarza sie, ze po czyjej$ smierci mtode osoby stajg sie opiekunami innych, np.
swoich rodzicow lub rodzenstwa. Osoby te mogg wowczas zaczgé martwi¢ sie tym,
ze stracg kontrole nad swoimi emocjami i potrzebujg wsparcia w tym zakresie. Ulge
moze im przyniesS¢ rozmowa z zaufang osobg dorostg - pomdz im znalez¢ kogos,
przed kim mogag sie otworzyc.



