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Giving hope to grieving children

Ce inteleg copiii i persoanele tinere despre moarte?

Cat de mult inteleg copii despre moarte este diferit la varste diferite si etape de
dezvoltare. Acestea sunt cele mai obisinuite intelegeri ale mortii de catre copiii de
varste diferite, dar amintiti-va ca toti copiii sunt speciali si unici si, prin urmare, ei vor
raspunde si vor intelege moartea in felul lor special si unic.

Copiii sub 5 ani inteleg moartea?

Copiii sub véarsta de cinci ani nu inteleg finalitatea mortii. Copiii de varsta foarte
frageda cred adesea ca moartea este reversibila si ca cineva iubit se poate intoarce.
De aceea este important sa folositi un limbaj clar si simplu, precum ,mort” si ,a
murit”. La aceasta varsta, copiii au o intelegere foarte literala, asa ca, daca spunem
»-am pierdut-o pe bunica”, copiii sub cinci ani se vor gandi atunci ,unde o putem
gasi?”

Daca nu le demonstram, copiii de varsta frageda nu vor intelege diferenta dintre
morti si vii — poate ca ati putea merge in gradina, gasiti unele insecte moarte si altele
vii si comparati-le cu copiii vostri.

Este important sa oferiti informatii clare si concise, sa raspundeti la intrebarile
copiilor de varsta mica si asigurati-va ca au inteles ce spuneti. Nu este ceva
neobisnuit ca un copil de varsta mica sa repete povestea mortii sau sa puna o
multime de intrebari repetitive — acest lucru nu inseamna ca nu au ascultat sau ca
nu i-ati explicat suficient de bine, acesta este doar modul in care isi da seama de
ceea ce se intampla.

Copiii cu varsta cuprinsa intre 5-8 ani inteleg moartea?

Copiii cu varsta de 5-8 ani incep sa inteleaga ca moartea este ceva final, insa acest
lucru i-ar putea face sa se simta speriati sau infricosati. S-ar putea sa va fie de ajutor
folosirea cartilor care explica moartea si ciclul vietii ca fiind un lucru natural, normal

— veti gasi lista noastra de lectura aici. [https://www.winstonswish.org/suggested-

reading-list/]

La aceasta varsta, copiii incep sa se gandeasca la sine si la modul in care acest
aspect se potriveste cu moartea — ceea ce poarta numele de ,gandire magica”. De
exemplu, ar putea crede ca este vina lor ca persoana a murit — ,nu mi-am mancat
micul dejun si, prin urmare, a murit mamica”. Este important sa le oferim informatii
clare despre moarte si sa i ajutam sa inteleaga ca nu este vina lor.

Copiii in varsta de 5-8 ani vor incepe sa gandeasca si sa simtéa emotii puternice, dar
nu vor avea vocabularul de a le intelege sau de a ne le explica. li puteti ajuta sa
inteleaga ca sentimentul ciudat din burtica lor ar putea fi numit ,ingrijorare”, sau ca
inclestarea pumnilor si scrasnirea dintilor ar putea fi numita ,manie”.
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Copiii cu varsta cuprinsa intre 9-12 ani inteleg moartea?

La aceasta varsta, copiii inteleg finalitatea mortii si ca persoana nu se mai intoarce.
Ei sunt, de asemenea, mai constienti de impactul pe care moartea il are asupra lor,
de exemplu, ca o persoana speciala nu va fi acolo pentru zile de nastere sau
momente importante, cum ar fi inceperea liceului.

Pana la aceasta varsta, copiii vor dezvolta un vocabular pentru a-si intelege
gandurile si sentimentele, cu toate acestea, s-ar putea sa nu vrea sa le
impartaseasca din teama de a supara alti oameni. Faptul ca nu-si impartasesc
sentimentele duce adesea la mari descarcari emotionale, cum ar fi furia sau
suferinta. Ti puteti ajuta prin inlesnirea faptului de a vorbi despre ce simt fatd de
persoana care a murit si de a vorbi despre grijile si preocuparile lor cu tine.

Copiii cu varste cuprinse intre 9-12 ani intra intr-o perioada de tranzitie si vor fi
probabil in curs de a schimba scolile. Tranzitia de la o scoala la alta poate fi foarte
dificild pentru unii copii care au suferit pierderea cuiva drag. Ii puteti ajuta prin a le
asculta preocuparile si ingrijorarile si poate prin a vorbi cu noua scoala pentru a-i
instiinta despre pierderea suferita.

Adolescentii inteleg moartea?

Adolescentii au o intelegere adultd a mortii si a procesului de a muri si sunt mult mai
constienti de finalitatea mortii. Ei inteleg, de asemenea, ce inseamna acest lucru
pentru ei si viata lor, atat la acel moment cat si pe termen lung.

La aceasta varsta, tinerii incep sa puna sub semnul intrebarii sensul vietii si viata de
apoi si moartea cuiva important ii poate face sa reflecteze mai mult asupra acestui
lucru sau sa se intrebe ,ce rost are?”

Este important sa le oferim adolescentilor informatii clare si cinstite despre moarte si
sa le raspundem la intrebari. Persoanele tinere pot cauta lucruri pe internet despre
moarte si unele dintre acestea nu sunt intotdeauna de ajutor — tu ar trebui sa fii
sursa lor de adevar si claritate.

Unele persoane tinere pot ajunge sa aiba in grija temporara sau sa fie ingrijitorul
parintilor sau fratilor lor dupa moartea cuiva. S-ar putea ingrijora in privinta pierderii
controlului ematiilor si au nevoie de sprijin pentru a le explora. Ar putea gasi ca le
este mai usor sa vorbeasca cu un alt adult de incredere — ajutati-i sa gaseasca pe
cineva cu care pot vorbi deschis.



